Faites du Sport au Centre Social ! Saison 2025-2026

Cours Adultes en semaine (hors vacs. scolaires): |

Lundi
Jeudi :

Pilates 1-17h a18h
Yoga - 17h30 a 18h45
Uendredi : Pilates 2 - 18h a 19h
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Cours fAdultes le samedi (hors vacs. scolaires) :

Tous les samedis 10h & 11h : Danse Folklorique Orientale
Un samedi / mois 10h & 11h30 : Afrovibes (Sport dansé)

Septembre 2025 Octobre 2025 Novembre 2025 Décembre 2025 Janvier 2026 Février 2026 Mars 2026 Avril 2026 Mai 2026 Juin 2026
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Cours Enfants les mercredis (hors vacs. scolaires):
Boxe 7-9 ans : 13h 4 14h |

Boxe 9-13 ans : 14h & 15h
Baby Hip Hop : 16h30-17h30

Breakdanse : 17h30-18h30




